
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
●参加条件：健康で歩くのが好きな方。(ルートは一般車通行禁止区間になっています。全て舗装し

ております。) 

●服装：約標高 1300ｍから 800ｍの歩きやすい下りとなります。天候によっては、日中でも冷え込

むことがあります。上着等をご用意下さい。 

●参加費用：4,500 円(昼食代、保険料込み) 

  (小学生以下：2,500 円。※ご家族３名以上でご参加の場合、子供 1 名様のみ参加費用 1000 円

でご参加できます。) 

※宿泊ご希望の方はお得な割引プランもございます。お気軽にお問い合わせ下さい。   
 
 
 
 
 
 

 

 

      

      

 

   

    

《スケジュールの概要》（予定） 

 

 

14：00 『６kmコース終了』 

    上野村ふれあい館へ。(解散) 

16：00『12ｋｍコース終了』 

16：40頃 ふれあい館到着。解散。 

18：15頃 高崎駅東口駅解散 

※気象条件により中止の場合には２日前(２9 日(木))

の夕刻までに電話連絡をさせていただきます。 

※一部宿泊コースとのツアーが混乗になる場合がご

ざいます。 

日時：6月 15日（日） 

7：20  ＪＲ高崎駅東口改札前集合 

9：00  上野村ふれあい館。 

ウォーキング上の注意点等の説明を行います。 

9：50 中之沢西入り口より解説員とともに『森林

浴ウオーク』開始。 

12：00頃 途中、約３ＫＭ地点で昼食予定。 

定員：２５名(定員になり次第締め切り)

● 企画：上野振興公社  ●協力：上野村役場企画財政課 
● お申込み、お問い合わせ： 
上野村役場 観光推進室 〒370-1614 群馬県多野郡上野村大字川和 11 
ＴＥＬ０２７４－５９－２１１１ ＦＡＸ０２７４－５９－２４７０ 

★ 秘 境 中 之 沢 ・ 源 流 域 を 歩 く ★

森林面積９０％の群馬県上野村。その村を流れる神流

川(利根川水系)のさらに上流に中之沢源流域は位置し
ます。エリア内には原生林、ヤマメやイワナ、野生生

物達の楽園です。今回は緑深い新緑の頃は色とりどり

の花々も目を楽しませてくれます。６・１２ｋｍふた

つのコースをご用意しました。それぞれの体力に合わ

せて選べます。フィトンチッド(森の香り)で健康・リラ
ックスを満喫しましょう。 


